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REGULAMENTO

A Junta de Freguesia de Amora e a Camara Municipal do Seixal, com a colabora¢do da Federagdo Portuguesa de Atletismo, da Associacdo de
Atletismo de Setubal e do Movimento Associativo Concelhio organizam o 32° Corta-Mato Cidade de Amora, que acontece no préximo dia 27 de
novembro de 2022, na Quinta Maria Pires, em Amora (Seixal), simultaneamente com o Campeonato Nacional Longo.

2 - AMBITO DA PROVA
Esta prova é aberta a atletas de ambos os sexos, federados e populares, em representagéo de clubes, escolas, coletividades, grupos informais
ou a titulo individual.

3 - HORARIOS - DISTANCIAS - ESCALOES

Horario Distancia Escaldes Ano Nascimento Sexo
9h00 1000 Benjamins B 2011/2012 Masculino
9h01 1000 Benjamins B 2011/2012 Feminino

Infantis 2009/2010 Masculino
9h10 1000

Infantis 2009/2010 Feminino

Iniciados 2007/2008 Masculino
9h20 2000

Iniciados 2007/2008 Feminino

4 - PREMIOS INDIVIDUAIS: Lembranca para todos os concorrentes que concluam a prova. Troféu para os trés primeiros de cada escal3o.

PREMIOS COLETIVOS: Atribuigo de prémios (cheque) nos valores abaixo indicados.

5- CLASSIFICA(}AO POR EQUIPAS

Contam para a classificagéo coletiva todos os atletas classificados por escaléo.

A pontuagéo ¢ atribuida — por escaldo — da seguinte forma: 1° - 10 pontos; 2° - 9 pontos;..; 10° classificado e os restantes 1 ponto. Ganha a
equipa que somar mais pontos devendo classificar cinco ou mais atletas no conjunto dos escaldes acima indicados.

6 — RESPONSABILIDADE
A Organizacéo responsabiliza-se por qualquer acidente ocorrido no decurso das provas, mediante apdlice existente para o efeito. A Organizagao
nao se responsabiliza pela aptido fisica dos atletas, prestando apoio médico no local.

7 - INSCRIGOES
As inscricdes até ao escaldo de INICIADOS dever&o ser enviadas para Junta de Freguesia de Amora, Rua 1° de Maio, Lt.4 — 2845-125 Amora,
Tel: 212268730, E-mail: jfamora@jf-amora.pt até as 18.00 horas, do dia 24 de novembro de 2022.

Para os restantes escaloes na plataforma fpacompeticoes.pt para atletas federados e populares.
A data limite sera de acordo com o regulamento do Corta mato Nacional Longo da FPA.

ESCALAO PREMIOS 8 - VERIFICAGAO DE IDENTIDADE
Beniami 1° Prémio — 400 Euros Em caso de duvida o atleta devera apresentar o Bilhete de Identidade / Cartédo de
Jamins B Cidad&o, quando solicitado pela organizagéo
Infantis 2° Prémio - 300 Euros a pela organizagao.
niciados ° Prémio — ,
3" Premio — 250 Euros 9 — HORARIO DO INICIO DA PROVA: As provas tero inicio s 9.00h.
. 1° Prémio — 400 Euros
Juvenis —
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Seniores 2° Prémio — 300 Euros .
3° Prémio — 250 Euros Apoio: e
1° Prémio — 400 Euros - %‘
Veteranos 2° Prémio — 300 Euros &
3° Prémio — 250 Euros
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