BATIZADO E TROCA DE GRADUACADC 2015

MARGEM SUL DO TEJO = PORTUGAL



E assim chegdmos ao final de mais um ano de muito trabalho, esforco e
dedicacao da nossa modalidade a CAPOEIRA.

Chegamos ao ponto de premiar o trabalho realizado pelos nossos alunos
que ao longo do ano participaram em eventos, nomeadamente as
SEIXALIADAS representando o concelho em demonstragdes,rodas,
campeonatos, palestras e outras mais actividades enriquecendo o seu
conhecimento e dominio na pratica da capoeira e tudo o que ela envolve.

Sera entdo a altura de festa e comemoracao.

Para este ano, além da troca de graduacgao iremos também realizar
aquele que serd o 12 Campeonato de Capoeira organizado pela Capoeira
Margem sul do Tejo.

O evento tem como objectivo principal o Batizado e a troca de graduacao,
sendo o campeonato mais uma forma de motivar e promover a pratica
desportiva. Para além destes, serd sempre primordial o convivio e troca de
informacodes entre todos os participantes.

O Publico-alvo desta nossa proposta serdao todos os praticantes da
modalidade e todos aqueles que queiram participar incluindo familiares,
amigos e quem sabe, futuros praticantes da modalidade.

A vossa colaboracao no decorrer desta atividade é de enorme relevancia
sendo que, na sexta-feira dia 26/06/2015 necessitaremos de uma sala
para a programacao para este dia.

Sendo o dia grande do batizado o sabado, o dia anterior também é de
grande importancia, pois € onde os capoeiristas mais convivem e trocam
experiéncias e conhecimentos.

Estardo muitas pessoas, posso afirmar, que teremos a sala quase cheia
com visitantes de todo o pais.

Estou certo de que poderemos contar com todo o apoio que estiver ao
vosso alcance, por isso mesmo, agradecemos desde ja todo o empenho e
dedicacao.



Deixo aqui uma pré-programacao do nosso evento, sendo que, o dia 26
estd a aguardar a vossa confirmacao.

PRE-PROGRAMAGAO BATIZADO E TROCA DE GRADUAGAO
MST-2015

Dia 24 (Quarta-Feira) 19h00/22h00:

- Aulas abertas ao publico na Sede do Luso Futebol Clube,
Barreiro

- Treino para o campeonato

- Treinos para os exames praticos e tedricos

- Demonstracao de roda de Capoeira

- Exposigao de trabalhos

Dia 25 (Quinta-Feira) 20h00/22h00:

- Aulas abertas ao publico na Colectividade Banda Democratica 2
de Janeiro, Montijo

- Treino para o campeonato

- Treinos para os exames praticos e tedricos

- Demonstracao de roda de Capoeira

- Exposicao de trabalhos

Dia 26 (Sexta-feira) 19h00/23h00:

- Aulas abertas ao publico numa sala (Pavilhao) disponibilizado
por vos;

- Realizacdao dos exames praticos e teodricos

- Aulas gratuitas

Roda aberta entre diferentes grupos de capoeira

Dia 27 (Sabado)

12 Campeonato Nacional de Capoeira Margem Sul do Tejo
-08h30 entrega das t-shirts e n2 de competidor para quem nao
recebeu na sexta feira



-09h00 Hino nacional Portugal e Brasil

-09h30 Inicio das competicdes

-16h00 Entrega das premiacdoes

Abertura do Encontro Nacional 16h30/20h00:

- Apresentacao de convidados (professores e mestres)

- Agradecimento aos colaboradores e patrocinadores

- Demonstragao de Capoeira com professores e mestres
- Batizado

- Troca de graduacao

- Maculelé

Contactos:

e |Instrutor Didi telm. 964547724
Mail : DIDIMUZENZA@HOTMAIL.COM
Facebook INSTRUTOR DIDI

e Monitira Teva telm. 964128872

Mail : ETELVINA.B.SANTOS@HOTMAIL.COM
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