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ASSEMBLEIA DE FREGUESIA DE AMORA

MOCAO

Satide para todos

Tendo em consideragio que:

A saude ¢ essencial ao bem-estar de cada individuo e da comunidade, refletindo-se os
ganhos em saude de cada um numa vida mais longa e satisfatdria.

As atuais recomendagdes de organizagdes e peritos nacionais e internacionais para o
desenvolvimento de estratégias na édrea da saide apontam para a priorizagio do
investimento na promog#o da saide.

O acesso equitativo ao Servigo Nacional de Saude deve ser garantido, criando e
otimizando estruturas que déo respostas adequadas e de proximidade.

O Servigo Nacional de Satide, como bem comum de todos os portugueses, deve ser
sustentavel.

As doengas de maior morbilidade atualmente (diabetes, hipertensdo e obesidade) sdo
cronicas ou evitaveis através de intervengdo precoce, devendo ser promovido um
seguimento continuado destes utentes por uma equipa que os conhega.

Existe uma real necessidade de cuidados na area de atendimento precoce (situa¢Ses
subitas ndo urgentes) que podem ser tratadas em unidades de cuidados de satide
primarios.

Na saude as necessidades sdo infinitas e os recursos limitados, é necessario uma
adequada distribui¢do dos segundos, atendendo aos custos de construgdo € manutengio
de estruturas.

Para uma populagdo mais sauddvel, com maior satisfagdo no cumprimento do seu
projeto de satide, deve existir maior aposta na prevengfio do que na reagio a doenga.

Deve ser privilegiada a relagéo entre os profissionais de saide “de proximidade” e os
utentes, desenvolvendo o conceito de profissionais de referéncia.



Pelo exposto, a Assembleia de Freguesia de Amora, reunida em sesséio ordindria
aos 15 dias de Dezembro de 2014, delibera:

* Defender pelos meios ao seu alcance a Criagio do Centro de Satude nos
Foros de Amora, melhorando as condicdes e capacidade de resposta aos
utentes da freguesia.

* Promover junto das instituicdes decisoras e reguladoras as obras
necessirias no Centro de Saide de Amora, para o capacitar de salas de
atendimento que permitam dar resposta as necessidades de maior niimero
de efetivos para uma adequada resposta as necessidades da populacio.

* Desenvolver as diligéncias necessirias para recuperar na Freguesia de
Amora servigos de saude que garantam ao cidaddo um acesso em tempo itil
para a resolucio e/ou acompanhamento do seu problema de saude,
promovendo a aposta nos servicos de atendimento complementar e
permanente.

* Esclarecer junto do Executivo da Cimara a atual situacdo de propriedade
dos terrenos cedidos para o Centro de Saide de Amora e construgiio do
Centro de Satide de Foros de Amora.

Amora, 15 de dezembro de 2014

O Presidente da Assembleia de Freguesia
de Amora

(Pedro Manuel da Si}aNogérrio)
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