
De 13 a 17 de agosto venha sentir a música de 
Augusto Canário e Amigos, do Amora Move 

Fest, da Banda Filarmónica da SFOA, do Baile Nova Banda, do Grupo Coral e 
Instrumental «Os Flamingos», da Brigada Victor Jara e de David Antunes & 

The Midnight Band, com Herman José como convidado especial, cabeças de 
cartaz das Festas Populares Cidade de Amora. Aceite o convite da Junta de 

Amora e venha divertir-se neste evento que tem como objectivo valorizar as 
potencialidades socioculturais, económicas, culturais e desportivas da Freguesia.

Freguesia de Amora
Transformar o sonho em realidade
A Junta de Freguesia de Amora elegeu, desde sempre, como prioridade a qualidade de vida 
das pessoas, num trabalho que se desenvolve em diversas áreas, da Educação às grandes e 
pequenas obras e intervenções, sem esquecer o Desporto, a Cultura, a Educação, a Ação Social 
e o Movimento Associativo. Assim se constrói o futuro da terra que amamos e que queremos 
cada vez melhor e mais desenvolvida.

Imperdível
agosto
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A paisagem porporcionada faz com que as 
Festas Populares de Amora, pelo terceiro 
ano na zona ribeirinha, sejam diferentes das 
demais.
 Vão ser cinco dias de grande atividade, com 
a marginal totalmente ocupada, com quatro 
palcos,  com os mais variados espetáculos, 
um parque de diversões, muita animação de 
rua, com música tradicional, fanfarras, 
estátuas vivas e marchas populares (com 
destaque para a nossa marcha  Cidade de 
Amora ) gastronomia, exposições e uma 
tarde desportiva no Rio Judeu, com passeio 
de barcos de dragão e jogos tradicionais.
As pessoas trabalham arduamente, sofrem 
as agruras da vida , provocadas pela 
profunda crise económica e social, com as 
consequências conhecidas.

No entanto também precisam de se divertir, 
de assistirem a espetáculos, de terem acesso 
à Cultura, ao Desporto, de interagirem e de 
conhecerem melhor a realidade local.
As festas são também uma oportunidade de 
trabalho e negócio para muitos pequenos 
empresários, comerciantes e artistas.
São igualmente uma oportunidade para o 
movimento associativo, as associações de 
reformados, os bombeiros  e outras de 
darem a conhecer o seu trabalho e realiza-
rem alguns fundos.
Por tudo isto as Festas da Cidade de Amora, 
são de facto folia e diversão, mas não são 
incompatíveis com trabalho. 
Os momentos de lazer não nos fazem 
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esquecer as nossas obrigações quotidianas 
perante a população, no que respeita às 
funções que estão atribuídas à Junta de 
Freguesia de Amora.
Por isso, neste boletim, para além da 
divulgação do programa das festas, 
apresentamos várias facetas do nosso 
trabalho.
Tomamos posse em outubro de 2013, 
apresentamos assim um pequeno balanço 
do trabalho realizado, neste inicio de 
mandato, com a consciência do muito que 
ainda há para fazer e das dificuldades 
previsiveis.
A nova lei 75/2013 atribuíu-nos competên-
cias, mas não nos deu os recursos 
necessários para as executar. 
No entanto, por maior que sejam as 
dificuldades, trabalhamos todos os dias 
para as superar.
Continuamos apostados em requalificar o 
espaço urbano  e os equipamentos, através 
de pequenas obras de proximidade, 

melhorando a mobilidade das pessoas e o 
estacionamento.
Na Educação o apoio aos projetos escolares 
e a melhoria das instalações são uma 
constante.
O movimento associativo, as  associações de 
reformados, têm contado sempre com o 
nosso apoio, sendo a Freguesia de Amora 
uma referência em termos de prática 
desportiva de resultados.
Também as famílias que passam por  
dificuldades, causadas pelas políticas 
erradas dos sucessivos governos tem 
merecido o nosso apoio, através do nosso 
gabinete social e da loja social.
Continuaremos a trabalhar com dedicação e 
empenho, procurando corresponder às 
expectativas e anseios da população, 
contando também com o apoio ativo de 
todos.
Bem vindos às Festas da Cidade de Amora! 

De 13 a 17 de agosto a zona 
ribeirinha de Amora volta a ser 
palco das festas populares da 
cidade.
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Vários serviços de apoio à população mais desfavorecida

Mais perto do que é importante.

Fruto da política seguida pelos sucessivos 
governos, e apesar de a Constituição da 

República Portuguesa consagrar direitos aos 
cidadãos, milhares 

de portugueses, 
homens, mulheres, 

crianças, jovens e 
idosos vivem, por 

todo o País, uma 
situação dramática 
de exclusão social. 

Na Amora a situação não é diferente. Nos 
últimos anos, a Junta de Freguesia tem 
desenvolvido, com o apoio da Câmara 

Municipal do Seixal, um cada vez maior apoio 

 social aos cidadãos, articulando com as 
entidades responsáveis parcerias de apoio 
às famílias mais desfavorecidas, além de 

outras atividades 
de âmbito social.
Para isso existe 
também a Comissão 
Social de Freguesia, 
órgão que visa a 
promoção da 
inclusão e coesão 

social, tentando estabelecer sinergias entre 
as instituições, articulando respostas e 
disponibilizando à população equipamentos 
sociais a nível local.

Durante o ano de 2013 foram 
apoiadas cerca de 260 famílias 
em tratamentos dentários, 
óculos, farmácia, alimentos e 
melhoramentos nas habitações.

Foto

Foto

Farmácia do Fogueteiro Óptica Maia

Ação Social 

04página Boletim Informativo



Com as pessoas
A Junta de Freguesia disponibiliza vários 

serviços de apoio à população. Só em 2013, 
a técnica de Serviço Social fez o atendi-
mento a 501 munícipes e realizou 243 

visitas domiciliárias, tendo sido doados 
géneros alimentícios e outros subsídios. 

Também a compra de medicamentos, 
óculos e tratamento dentário para as 

famílias carenciadas, foi uma preocupação 
deste executivo. Por seu lado, na Loja Social 
foram atendidos 756 agregados familiares, 
a quem foram entregues roupas, calçado e 

utensílios domésticos.
De igual forma, apoiou-se, com pessoal e 
viaturas, a mudança de residência de duas 
famílias e todos os seus haveres. No final 
do ano foi organizada, em conjunto com o 
Grupo Motard «Os Lusitanos», uma Festa 
de Natal para crianças carenciadas, tendo 
sido servido um lanche e distribuídos 
brinquedos. 
Números e iniciativas que este ano, em 
2014, serão certamente ultrapassados, face 
ao que já foi feito nos últimos sete meses.

APPSHO Centro Comunitário de Saúde - Oral 
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9.ª Feira do Livro no Jardim do Fogueteiro

Comemoração do Dia da Mulher

Comemoração do Dia dos Avós

O Jardim do Fogueteiro voltou a acolher, de 4 
a 27 de abril, a 9.ª Feira do Livro, uma 

iniciativa promovida pela Junta de Freguesia 
de Amora, Câmara Municipal do Seixal e 

Página a Página – Divulgação do Livro SA. 
Durante 23 dias, para além do visionamento 
de um filme sobre os 40 anos do 25 de Abril, 

os visitantes deste espaço tiveram a 
oportunidade de adquirir livros de vários 

géneros aos melhores preços, encontros com 
escritores, atividades educativas e culturais 

e passatempos com oferta de livros. A 
inauguração, no dia 4 de abril, contou com a 

atuação dos Tocá Rufar.

Centenas de pessoas participaram, no dia 25 
de julho, no Parque do Serrado, na comemo-

ração do Dia dos Avós, que homenageou e 
demonstrou carinho e apreço a todos os 

avós. Promovida pela Junta de Freguesia de 
Amora, com o apoio da Câmara Municipal do 

Seixal, a iniciativa ofereceu animação com 
insufláveis, jogos tradicionais, futebol 3x3, 

animação musical, percurso gímnico, 
voleibol, parede de escalada e aulas abertas.

A Junta de Freguesia de Amora assinalou o Dia 
Internacional da Mulher, que se comemora a 8 
de março, com uma série de iniciativas para 
homenagear o empenho e a luta de muitas 
gerações de mulheres pelos seus direitos, 
mas também para denunciar e combater as 
discriminações e desigualdades que ainda 
subsistem na nossa sociedade e no mundo.
Logo pela manhã, enquanto decorria uma aula 
de body combat junto à Zona Ribeirinha, o 
Executivo da Junta de Freguesia distribuiu 
flores a todas as mulheres que por ali 
passavam, umas participando nas atividades 
desportivas, outras apreciando as condições 
climatéricas que embelezam, ainda mais, esta 
parte nobre da Freguesia.

Jardim do FogueteiroJardim do Fogueteiro

Marginal de Amora

Parque do SerradoParque do Serrado

Cultura
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Cultura para todos na Amora

Pilar de desenvolvimento
Também a Cultura, um dos pilares de 

desenvolvimento da Freguesia, tem 
merecido uma especial atenção por parte 
do Executivo da Junta de Amora. Para que 

tal seja possível e 
cada vez mais 

concretizável, numa 
altura em que o 

Estado Central se 
demite das suas 

responsabilidades, 
estabeleceu-se, 

desde o primeiro minuto, uma parceria 
com o movimento associativo, com a 

comunidade educativa e com grupos de 
indivíduos, criando-se dinâmicas em todas 

as formas de expressão, da música ao 
teatro. 

Exemplo desta intensa atividade, por parte 
da Junta de Freguesia, é a realização do 
«Livro em Festa», das comemorações do 
Dia Internacional da Mulher e do Dia dos 

Avós e, como 
não podia deixar 
de ser, das 
Festas Populares 
Cidade de 
Amora.
Este apoio, por 
parte da Junta 

de Amora, materializa-se ainda nos 
subsídios dados às 26 coletividades e 
associações da Freguesia, que em 2013 
orçou os 66 289,66 euros, mas também na 
reprodução de fotocópias e, entre outras, 
na cedência de materiais.

Festas Populares
Cidade de Amora

Exposições
Auditório JFAmora

O Dia Internacional da Mulher 
foi comemorado com diversas 
iniciativas para homenagear o 
empenho e a luta de muitas 
gerações de mulheres

Marginal de Amora Exposição de Desenhos de Lúcia CerejoMarginal de Amora
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Amora acolhe provas nacionais e regionais

XXII Corta Mato Cidade de Amora

Ultrapassando todas as expectativas, mais de 
1500 atletas, de todos os pontos do País, 

participaram, dia 24 de novembro, no XXIV 
Corta-Mato Cidade de Amora, que decorreu 

no Parque do Serrado. Rui Pedro Silva, do 
Sport Lisboa e Benfica, e Carla Salomé Rocha, 

do Sporting Clube de Portugal foram os 
vencedores desta edição, promovida pela 

Junta de Freguesia de Amora e pela Câmara 
Municipal do Seixal, com o apoio da Federa-
ção Portuguesa de Atletismo, da Associação 

de Atletismo de Setúbal e do movimento 
associativo concelhio.

No II Triatlo Jovem de Amora, que se realizou 
no dia 26 de abril, prova a contar para o 
Campeonato Nacional Jovem de Clubes, que 
incluiu uma Prova Aberta a todos os interes-
sados, participaram 435 atletas. A iniciativa - 
que decorreu na Zona Ribeirinha, espaço que 
acolheu, pelo segundo ano consecutivo, o 
Triatlo Jovem de Amora - foi organizada pela 
Associação Naval Amorense, Junta de 
Freguesia de Amora e Câmara Municipal do 
Seixal, com o apoio da Federação de Triatlo 
de Portugal. 
No dia 1 de maio – promovido pelo Clube de 
Canoagem de Amora, com o apoio da Junta 
de Freguesia de Amora e da Câmara Munici-
pal do Seixal - teve lugar o Campeonato 
Regional de Fundo, no qual competiram 230 
canoístas. A prova contou ainda com a 
colaboração da Federação Portuguesa de 
Canoagem da Associação de Canoagem da 
Bacia do Tejo, e dos Bombeiros Mistos de 
Amora.
Em ambos os momentos, os atletas, acom-
panhados pelas suas famílias e amigos, 
deslumbraram-se com esta terra, de gente 
que gosta de receber, que cada vez tem 
melhores condições para a prática 
desportiva e para acolher grandes eventos.

Parque do Serrado

Regional de Fundo, Rio Judeu-Amora

Triatlo Jovem, Marginal de Amora

Desporto
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Investir na qualidade de vida 

Freguesia desportiva
Na Freguesia «respira-se», todos os dias, 

em diversos espaços, Desporto. Esta é uma 
aposta - de sucessivos 

executivos autárquicos 
com os clubes e coletivi-
dades - que não pára de 

dar frutos, com muitos 
atletas a distinguirem-se 

a nível nacional e interna-
cional, levando mais 

longe, além-fronteiras, o nome de Amora. 
Nos seus limites territoriais, reconhecendo 

o trabalho realizado, têm ainda lugar 
diversas provas nacionais, que trazem até 

cá milhares de atletas e suas famílias, como 
acontece com o «Campeonato Regional de 

Fundo», com o «Triatlo do Campeonato 
Nacional Jovem de Amora» e com o «Corta 

Mato Cidade de Amora».
Para além da modernização do parque 

desportivo, sempre ao serviço dos seus 

Fregueses, a Junta de Freguesia promove 
ainda o fomento da prática desportiva 

saudável, 
com vista à 
melhoria 
dos níveis 
de saúde da 
população. 
Exemplo 
disso são as 

«Áreas de Participação», iniciativas que 
regularmente se realizam junto à Zona 
Ribeirinha e no parque do Fanqueiro que 
oferecem a possibilidade de experimentar 
as mais diversas actividades, para todas as 
idades, como caiaque, ginástica de 
manutenção, yoga, basquetebol, jogos 
tradicionais e, entre muitas outras, artes 
marciais. No dia 18 de maio teve ainda 
lugar, no Parque Urbano das Paivas, o 
Projeto «Saúde para Todos».

Centenas de atletas participa-
ram na segunda edição do Triatlo 
Campeonato Nacional Jovem de 
Amora, que atraiu milhares de 
espetadores

Áreas de Participação Desportiva, Marginal de Amora
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Melhorar as condições de ensino

Brincar e Divertir também é aprender 

Simultaneamente, a Junta de Freguesia de 
Amora realiza também diversas obras de 

manutenção das escolas do Ensino Básico.
Requalificação do espaço de recreio e pátio 
interior da EB1 Qta Medideira, colocação de 

betuminoso no  espço de jogos da EB1 das 
Paivas, limpeza de ervas na EB1 Qta de Sto 

António, são exemplos do trabalho realizado. 

São ainda promovidas diversas iniciativas 
que envolvem muitos milhares de crian-
ças, como o Desfile de Carnaval, a Estafeta 
Escolar,  o Dia Mundial da Criança e o 
passeio em Barco Dragão.
Só assim, através de muito trabalho e 
dedicação, podemos ter as nossas crianças 
mais felizes e capazes de construir um 
futuro melhor para todos. 

Carnaval Escolar, Amora Dia da Criança, Parque do FanqueiroDia da Criança, Parque do FanqueiroCarnaval Escolar, Amora

Estafeta Escolar, PaivasEstafeta Escolar, Paivas

EB1 Paivas

EB1 Qta MedideiraEB1 Qta Medideira EB1 Qta Sto AntónioEB1 Qta Sto António

Educação
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Investir nas novas gerações

Construir o futuro
Porque as novas gerações fazem parte de 

um futuro que estamos a construir, a Junta 
de Amora considera a Educação como a 

área fundamental para o desenvolvimento 
dos indivíduos. Embora a grande parte das 

competências não seja da responsabilidade 
desta autarquia, continuamos a apoiar os 
projetos educativos das 

escolas de todos os graus 
de ensino da rede pública, 

especialmente ao do 
primeiro ciclo do Ensino 

Básico e jardins-de-
infância, através da 

atribuição de subsídios para, entre muitos 
outros, os projetos finais do ano letivo e 

para aquisição de diversos materiais, como 
quadros de corticite, tintas para pintura de 

mural, fotocópias e festas de Natal e de 
abertura do ano escolar. Só em 2013 foram 

concedidos perto de seis mil euros. 

Durante o Ano Letivo 2013/14 
foram desenvolvidas Hortas 
Pedagógicas em várias escolas 
básicas da freguesia.

Teatro “contra os cocós, marchar, marchar” Parque do FanqueiroTeatro “contra os cocós, marchar, marchar” Parque do Fanqueiro

Atividade Náutica de Barcos Dragão, Rio JudeuAtividade Náutica de Barcos Dragão, Rio Judeu

Horta PedagógicaHorta Pedagógica
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A Junta de Freguesia de Amora fez um forte 
investimento na Travessa Quinta do Conde, 

com a construção de novos lugares de 
estacionamento. Esta reordenação permite 

uma melhor circulação viária e resolveu 
alguns dos problemas do estacionamento 

desordenadoEmpreitadas, feitas pelos 

Dando cumprimento à execução do plano 
de atividades, foi feito o melhoramento 
do espaço publico na zona da Av. primeiro 
de Maio no Fogueteiro, a nível de 
pavimentação rodoviária e pedonal, 
drenagem de águas pluviais e estaciona-
mento.

Av. Primeiro de Maio, Fogueteiro

Travessa Qta do Conde, Paivas
trabalhadores desta autarquia ou por adjudi-
cação, muitas a pedido das populações, que 
vão desde a colocação de pilaretes, assenta-
mento de calçada ou lajeta, rebaixamento de 
lancil e lajeta junto a passadeiras, construção 
de rampas para pessoas com deficiência, 
colocação de alcatrão em pavimentos 

Av. 1º Maio. Fogueteiro- DEPOIS

Av. 1º Maio. Fogueteiro-ANTES

Tra. Qta do Conde- ANTES

Av. 1º Maio. Fogueteiro-ANTES

Tra. Qta do Conde- ANTES Tra. Qta do Conde- DEPOIS

Av. 1º Maio. Fogueteiro- DEPOIS

Tra. Qta do Conde- DEPOIS

Urbanismo

12página Boletim Informativo



degradados, a reparações e pinturas de 
muros, a ações de limpeza e de desmata-
ção, a requalificações de passeios e de 
estacionamento, a construção de caldeiras,  

a pavimentação e 
construção de 
sumidouros, a 
assentamento de 
tampas e limpeza 

de esgotos, a manutenção e construção de 
espaços verdes e, entre muitas outras, a 
intervenções diversas no Cemitério e no 
Mercado da Cruz de Pau.

Tudo isto feito com uma rigorosa planifica-
ção das despesas correntes e do investi-
mento e uma forte atuação e orientação ao 
nível das receitas, o que tornou possível, 
em 2013, uma execução orçamental de 
102,40 por cento.

As obras realizadas na Freguesia de Amora 
são a parte mais visível de um trabalho, ímpar 

e sem comparação, que tem como objetivo 
melhorar a qualidade de vida das pessoas. 

Todos os anos, 
centenas de 

intervenções, 
programadas ou 

realizadas 
consoante as necessidades que vão 

ocorrendo, são feitas a pensar na causa 
comum. 

Empreitadas, feitas pelos trabalhadores desta 
autarquia ou por adjudicação, muitas a 

pedido das populações, que vão desde a 
colocação de pilaretes, assentamento de 

calçada ou lajeta, rebaixamento de lancil e 
lajeta junto a passadeiras, construção de 

rampas para pessoas com deficiência, 
colocação de alcatrão em pavimentos 

Obras a pensar nas populações

Empreitadas com vida

A requalificação do Espaço Urbano é 
uma constante no nosso trabalho.

Av. 1º Maio. Fogueteiro
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Na Rua Carlos Costa Lima, na Avenida Marcos 
Portugal e na Praceta José Costa Barras já 
terminaram as obras de requalificação destas 
artérias, que incluíram a execução de novos 
passeios, a beneficiação da calçada existente, 
o rebaixamento dos passeios nas passadeiras 
e a desmatação da área envolvente.

A Junta de Freguesia de Amora em conjunto 
com as escolas do ensino básico está a desen-

volver o projeto das hortas pedagógicas. Com os 
alunos cultivam-se produtos hortícolas que são 

colhidos e utilizados nas refeições escolares. 
De forma lúdica ensina-se o percurso dos 

alimentos.

Requalificação de Espaço, Amora

Projeto Hortas Pedagógicas

Rua Carlos Costa LimaRua Carlos Costa Lima

Av. Marcos de PortugalAv. Marcos de Portugal Prc. José Costa BarrasPrc. José Costa Barras

EB1 Qta das Sementes

EB1 Qta MedideiraEB1 Qta Conde Portalegre EB1 Qta MedideiraEB1 Qta Conde Portalegre

EB1 Qta das Sementes

Urbanismo
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Os trabalhadores da Junta de Freguesia são 
fundamentais no projeto que há décadas 

transforma a Amora. 

Todos os dias, com empenho e dedicação, 
desenvolvem um trabalho exigente e sem 

comparação, que vai desde à emissão de 
atestados até gerir, conservar e promover a 

limpeza dos cemitérios, passando por, 
entre outras tarefas, por acções de limpeza 

e de desmatação de espaços públicos, 
pintura e limpeza de paredes, construção e 

reconstrução de calçada e colocação de 
floreiras. 

«Mil e mais uma» competências que 
apenas têm como objetivo melhorar a vida 

das pessoas. 

Trabalhadores são fundamentais

Trabalhos de Serralharia Trabalhos de Serralharia Limpeza de ErvasLimpeza de Ervas

Pintura de Muros

Colocação de FradeColocação de Frade

Pintura de Muros
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Amora Futebol Clube
M:  Estádio da Medideira, Pracêta Estevão Amarante, Amora 

T: 212270249 F: 212270249 E: geral@amorafc.pt
S:www.amorafc.com FB:Amora Futebol Clube 

Modalidades: Futebol de 7 e 11.

Associação Naval Amorense
 M: Rua da Mundet, Amora T: 212228712 F: 986693218

 E: anamorense.geral@navalamorense.pt
S:www.navalamorense.pt FB:Associação Naval Amorense 

Modalidades: Barcos Dragão, Canoagem, Natação, Triatlo e Vela

Clube Desportivo Rec. Águias Unidas
M: Rua António Sérgio, Foros de Amora  

T/F: 212241667 E: cdaguias@hotmail.com 
S:www.cdraguiasunidas.com FB:Aguias Unidas

Modalidades: Futsal, Taekwondo, Ténis de Campo, 
Dança, Fitness, Atletismo, Cicloturismo. 

Os Confrades da Poesia           
M: Praceta Angelina Vidal, 3, R/C – Dt.º, Amora 

E: pinhaldias@gmail.com S: www.osconfradesdapoesia.com 
FB: Os Confrades da Poesia

Centro Columbófilo fo Fogueteiro
S: www.fogueteiro.columbofilia.net

Atividade : Columbófilia

Grupo Motard Os Lusitanos
M: Rua dos Vidreiros, Loja n.º 3, Esp. Ass. Amora T: 967562671 

E: gmlusitanos@gmail.com FB: GMotard Os Lusitanos 
Modalidades: Motociclismo e Mototurismo

Ass. D.C. Azinhaga das Paivas
M: Rua Fernão Lopes, 3 R/C Dto, Cruz de Pau T: 212244054 
E: azinhaga_paivas@hotmail.com FB: Azinhaga DAS Paivas 

Modalidades: Futsal; Dança e Ginástica de Manutenção

Moto Clube do Seixal
M: Rua Foros de Amora, 8, Amora T: 919184577 T: 

96433739 E: motoclubeseixal@sapo.pt FB: Moto Clube 
Seixal Seixal Atividades: Motociclismo, Actuação de Bandas 

de Garagem do Concelho, Woorkshoop`s, Exposição de 
Artesanato, Convenção de Tatuadores do Concelho, Jogos 

Tradicionais, Ciclismo, BTT e Noites Temáticas

G. R. C. Cariocas Futebol Clube
M: Rua Fernão Lopes, Quinta das Sementes, Azinhaga 

das Paivas, Amora.T: 212256955 T: 934425841 
E: grc.cariocasfutebolclube@iol.pt  

FB: Cariocas Futebol Clube
Modalidades: Atletismo, Futsal e Tiro ao Alvo

Centro Cultural e Desportivo das Paivas           
M: Rua Rainha D. Leonor, Paivas. T: 212241862 
E: ccdp.presidente@gmail.com S:www.ccdpaivas.com 
FB:Ccd Paivas Paivas Modalidades: Futsal, Aikido, Judo, 
Karaté, Capoeira, Danças de Salão, Zumba, Ginástica de 
Manutenção, Yoga, Hip-Hop e Jogos Tradicionais

Clube Recreativo da Cruz de Pau
M: R. Bissau, Edifício C. R. C. P. T: 212244313 F: 212249591
E: crcp1954@gmail.com  FB: Clube Recreativo da Cruz de Pau 

Modalidades: AirSoft; Atletismo; Cicloturismo e Btt; Dança; 
Ginástica; Karaté; Lavores;Malha; Música; Pesca Desportiva; Xadrez

Grupo Desportivo Correr D’Àgua
M: José V O Júnior, Correr de Água  T: 212 225 438
Modalidades: Malha e Futsal

Ass. H. Bombeiros Mistos de Amora
M: Av. 25 de Abril (EN10), Muxito, Cruz de Pau, Amora
T: 212 240 538 F: 212 267 747 E: ahbmamora@mail.telepac.pt 
S: www.bombeirosamora.pt FB: Ahbm Amora

Clube Desportivo Asas do Milénium
M: Rua Professor Egas Moniz, 22, 3.º Esq, Amora T: 919308922
E: opraticante@gmail.com Modalidades: : Atletismo 

Artes- Associação Cultural do Seixal
M: Rua Fernão Lopes Paivas T: 212241228   
E: lina-lina@live.com.pt Atividades: Aulas de Expressão 
Plásticas e Exposições.

Clube Desportivo Recreativo Fogueteiro
M: Rua da liberdade n.º 12 A, Fogueteiro  T: 212250116 
F: 212458577 T: 965036955 E: email@cdrfogueteiro.com
S:www.cdrfogueteiro.com FB:Cdrfogueteiro Fogueteiro
Modalidades: Danças de Salão; Futsal; Jogos de Mesa;  
Karaté; Setas e Voleibol

Clube de Canoagem de Amora
M: Largo da Rosinha, Amora T: 914 721 739  
E: ccamora@gmail.com S:www.ccamora.com FB:Clube 
de Canoagem de Amora Modalidades: Canoagem, 
Futsal, Kayak Polo; Natação e Orientação

G. D. C. R. Quinta da Princesa 
M: Rua Arqt José A Cd`e Cruz Pau-Amora 2845-049 Cruz 
de Pau T: 212250115 E: gdcrquintadaprincesa@gmail.com 
FB: GDCR Quinta da Princesa Modalidades: Andebol, 
Atletismo, Futebol e Malha

Sociedade Filarmónica Operária Amorense
M: Rua da Sociedade Filarmónica Operária Amorense, 
Amora T: 212224687 F: 210170097 
E: sfoamorense@gmail.com FB: Sfoa Sociedade 
Modalidades: Aikido, Taekwondo, Zumba, Hip-Hop, 
Ballet, Danças de Salão, Tango Argentino, Escola de 
Música, Aulas de Guitarra e Aulas de Teclado

Movimento Associativo
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Na Freguesia de Amora o associativismo assume, 
cada vez mais, um papel estratégico, quer como 
pólo de desenvolvimento local, promovendo a 
crescente oferta de atividades, quer como espaço 
para fomentar hábitos de cidadania ativa. Um 
percurso que tem contado, sempre, com a Junta de 
Freguesia de Amora, apoiando, sem as substituir, as 
coletividades de forma a promover um associativ-
ismo forte e dinâmico.
Neste sentido, no dia 22 de março, teve lugar, no 
Centro Cultural e Desportivo das Paivas, o I Convívio 
do Movimento Associativo da Freguesia de Amora, 
no qual se debateu as «dificuldades dos dirigentes 
associativos e a necessidade de formar novos 
dirigentes», o «atletismo», as «férias desportivas», 
as «atividades físicas para a população sénior», o 
«futsal», as «atividades náuticas» e a «comunica-
ção». «Este primeiro encontro é um marco muito 
importante para a Freguesia», salientou Manuel 
Araujo, presidente da Junta de Freguesia de Amora.

CAPA
Centro de Assistência Paroquial de Amora

M: R. Drº Emídio Guilherme Garcia Mendes T: 212278073
 E: capa@netcabo.pt

Atividades: Apoio Social e Colégio

AURPIA
Associação Unitária de Reformados Pensionistas e Idosos de Amora 

M: Rua Vidreiros, Amora, Amora T: 212276061 
F:  212 76062  E: aaurpia@netcabo.pt

Atividades: Centro de Dia; Apoio Domiciliário 

ARPIF
Associação de Reformados Pensionistas e Idosos do Fogueteiro 

M: Rua da Escola Primária, Fogueteiro    T: 21 225 6044
 E: arpifogueteiro.direcao@hotmail.com

Atividades: Centro de Dia 

ARIFA
Associação de Reformados Idosos da Freguesia de Amora 

M: Rua Cidade de Maputo, Qta da Princesa T: 212268150 
F: 212268159 E: arifalar@net.vodafone.pt 

Atividades: Lar; Centro de Dia e Unidade de Cuidados 
Continuados Interados

N. N. A. V. Cabeço de Vide
M: Rua Santo Condestável E: nnavcabecodevide@gmail.com  

Modalidades: Jogos Tradicionais, Futsal

Criat-T
M: Rua Jacinto Prado Coelho, 3 Arrentela 2840-439 Seixal 
T: 212222600
 E: mail@criar-t.org
Atividades: Apoio Social

Instituto Novo Ser
M: Praceta José Leite Vasconcelos 10 B Paivas  T: 
 E: novoser@ivad.org
Atividades: Apoio Social

Clube de Atletismo de Amora
M: Rua Jaime Cortesão, nº5, 6ºD T: 21
E:cata.1.8.2010@gmail.com S:cata-1-8-2010.blogspot.com   
FB: CATA - CLUBE DE ATLETISMO DE AMORA  
Modalidades:  Atletismo

Lobatos Volley
M: Pavilhão da Escola Pedro Eanes Lobato Praceta António 
Marques, Amora  E: lobatos.voleibol@gmail.com    
Modalidades: Voleibol

Mais forte e dinâmico

Associativismo

Clube ADC Fénix
T: 933339775 E: clube.desportivo.fenix2013@gmail.com   
S: http://desportivofenix.comunidades.net  
FB: clube a.d.c. fénix  Modalidades: Futebol e Futsal

1º Convívio do Movimento Associativo, CCDPaivas1º Convívio do Movimento Associativo, CCDPaivas
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As Festas Populares Cidade de Amora, que 
este ano decorrem entre os dias 13 e 17 de 

agosto, são mais um passo na vida e no 
pulsar da Freguesia. Nestes cinco dias são 
esperados, em cada um deles, milhares de 
visitantes, que vão ser bem recebidos, de 

«braços abertos», num ambiente quente e 
de grande amizade, onde a música, a 

Festas Populares Cidade de Amora
Cinco dias de entretenimento 

agosto

gastronomia, a cultura, o desporto, as 
exposições, o artesanato, os entretenimento, 
fazem parte de um programa diversificado, 
que preenche, por inteiro, os desejos de 
todos. Ao longo da Zona Ribeirinha de 
Amora, cada vez mais procurada pela 
população durante todo o ano, serão 
passados momentos únicos e inesquecíveis. 

Festas PopularesFestas Populares

CarroceisCarroceis BailesBailes
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«40 anos de Abril: um Itinerário de Conquistas e Direitos das 
Mulheres» é o nome da exposição trazida pelo Movimento 
Democrático de Mulheres (MDM), que está, ao longo de 2014, a 
percorrer alguns itinerários do 25 de Abril de 1974, na 
perspetiva das conquistas e direitos das mulheres. Com 
esta mostra 
pretende-se trazer à memória aquele tempo 
promissor que urge retomar.

agosto

19h00
Eucaristia e Romaria ao Cemitério -

21h30
(Rua) Desfile Motard - 

21h30
(Rua) Arruada Escola Música CRAlto Moinho - 

(Palco) Augusto Canário e Amigos - 

 (Coreto) Baile Helder Costa -

(Espaço SFOA) Concerto Rock 80's for the Ladies -  

(Espaço Movimento Associativo) Espaço Reyel - 

22h00

Inauguração das exposições da ARTES, Bordados e MDM-  
(SFOA) 

Augusto Canário e AmigosAugusto Canário e Amigos

13 ago  Palco13 ago  Palco
em frente ao E.leclerc

Exposição MDM 40 anos de Abril

Banda RockBanda Rock Desfile MotardDesfile Motard

CarroceisCarroceis
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agosto

Curso de Bordados Exposição AURPIA 

19h00
- Eucaristia a Nossa Senhora
21h30
- Desfile Marchas 
Cidade Amora e Sociedade 5 Outubro (Rua)

- Amora Move Fest
Karuniru, Chains of Thoughts 
Tsunamiz 
Big Band Movimento Tributo a Bandas do Concelho (Palco)

- Demonstração Jiu Jitsu com Nelton Pontes
(Espaço Movimento Associativo)

- Baile (Espaço SFOA)

23h00
Espetáculo Amora 'd Outrora (Coreto)

14 ago  Palco14 ago  Palco

Amora Move Fest
Karuniru
Chains of Thoughts
Tsunamiz
Big Band Movimento (Tributo a bandas do Concelho)

em frente ao E.Leclerc

Amora Move Fest
Karuniru
Chains of Thoughts
Tsunamiz
Big Band Movimento (Tributo a bandas do Concelho)

As alunas do Curso de Bordados da 
Associação Unitária de Reformados, 

Pensionistas e Idosos de Amora (AURPIA) 
apresentam, nas Festas Populares, o 

trabalho desenvolvido e apreendido no 
último ano letivo. Desta forma, as forman-

das mantêm vivo o património cultural e 
as tradições do nosso País. O curso 

desenvolve ainda capacidades e aptidões.

Artesanato

EspetáculosEspetáculos PipocasPipocas

Alunas do Curso de BordadosAlunas do Curso de Bordados
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agosto

 Exposição ARTES Curso de Pintura e Escultura

9h00
Oração do Terço-

16h30
 Eucaristia e Procissão em honra da Padroeira -

21h00
(Coreto) Grupo Coral 5 Janeiro AURPIA  - 

21h30
(Rua) Fanfarra da A. H. Bombombeiros M. Seixal- 

(Palco) Concerto Banda Filarmónica SFOA  - 

 (Coreto) Grupo Coral Operário Alentejano CCDP-

(Espaço SFOA) Baile -  

(E. Mov. Asso.) Dem. Taekwondo, CDRÁguias Unidas- 

22h00
(Palco) Concerto/Baile com Banda Nova -

(Coreto) Grupo Concertinas de Redondos - 

15 ago  Palco
em frente ao E.Leclerc

Banda Filarmónica SFOA Concerto 

Nova Banda Concerto / Baile 

Banda Filarmónica SFOA Concerto 

Nova Banda Concerto / Baile 

15 ago  Palco

A ARTES, Associação Cultural do Seixal, com 
sede na Freguesia de Amora, expõe os 
trabalhos dos seus alunos e alunas, de 13 a 17 
de agosto, na Sociedade Filarmónica Operária 
Amorense (SFOA). Nesta mostra coletiva 
poderemos observar diversas áreas artísticas, 
nomeadamente a pintura e a escultura. Os 
resultados são, no mínimo, surpreendentes. Coletiva de pintura e escultura

Demonstração de TaekwondoDemonstração de Taekwondo ExposiçõesExposições

Pinturas infantisPinturas infantis

Coletiva de pintura e escultura
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agosto

Tarde Desportiva passeio de Barcos Dragão

17h00

-Tarde Desportiva Barcos Dragão  (Marginal de Amora)

21h00

-Baile com Vitor Ginja e Beto (Coreto)

21h30

- Fanfarra da A. Bomb. M. Amora (Rua)

-Grupo Coral e Instrumental “Os Flamingos”  (Palco)

-Noite de Fados (Espaço SFOA)

- Aulas Abertas Fitness com Fullfit (E. Mov. Asso.)

23h00

- Brigada Vitor Jara  (Palco)

Os Flamingos - Grupo Coral Instrumental

Brigada Victor Jara
Os Flamingos - Grupo Coral Instrumental

Brigada Victor Jara

em frente aoE.Leclerc
16 ago  Palco
em frente aoE.Leclerc
16 ago  Palco

No dia 16, sábado, às 17 horas, tem lugar, na Zona Ribeirinha de Amora, uma actividade 
com Barcos Dragão, integrada na iniciativa 
«Tarde Desportiva». Estas são embarcações 
com capacidade para um máximo de 18 
tripulantes, ideias para o fomento da 
cooperação e entreajuda. Uma excelente 
oportunidade para os visitantes das Festas 
Populares de Amora desfrutarem de um 
magnífico cenário, no final de uma tarde 
que se espera quente e de muita diversão. 

Bailes

Fanfarras

Bailes

Fanfarras

Barcos DragãoBarcos Dragão

sábado 16 agosto  Festa Populares Cidade de Amora 
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agosto

Miguel Branco apresenta Palco Principal

No Palco Principal - um dos quatro que vai completar a programa-
ção das Festas Populares de Amora - Miguel Branco, natural de 
Amora, apresentará os diversos artísticas que ali vão actuar e que, 
durante os cinco dias, prometem trazer momentos de puro 
entretenimento e de grande qualidade musical. 
O apresentador, casado e pai de dois filhos, também eles naturais 

de Amora, colabora com o movimento associativo desde os 16 anos, tendo sido director do 
Amora Futebol Clube e da Sociedade Filarmónica Operária Amorense (SFOA). Foi ainda músico 
da SFOA, onde tocou trompete durante 12 anos, e praticou desporto em clubes da Freguesia, 
tendo sido um dos atletas que subiu à primeira divisão de Futsal com a SFOA.
Actualmente, Miguel Branco, autor, humorista e actor, percorre o País participando em espec-
táculos de comédia, tendo integrado vários programas de televisão, dos quais se destacam o 
«Levanta-te e Ri», da SIC, e o «Sempre em Pé», da RTP2.

20h00

Desfile Marchas Populares Cidade de Amora - 
(C.R.Cruz de Pau até SFOA e Festas)  

21h30

(Coreto) Baile com Trio PJ-  

Dança Africanas + Rap G. D. C. R. Qtª da Princesa- 
(Espaço Movimento Associativo)

(Espaço SFOA) Banda Rock- 

 21h30

David Antunes & The Midnight Band com Herman José- 
(Palco) 

17 ago  Palco17 ago  Palco
em frente ao E.Leclerc

David Antunes Midnight Band 
e Herman José
David Antunes Midnight Band 
e Herman José

Danças AfricanasDanças Africanas

Marcha PopularMarcha Popular
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Amora para todos
Rampas de 
Acessibilidade

Um pouco por toda a Freguesia, a 
Junta de Amora está a construir 
rampas de acesso de modo a propor-
cionar melhores condições a pessoas 
com mobilidade reduzida que 
residem em edifícios com degraus. 
Estas obras assumem uma importân-
cia relevante porque trazem mudança 
à vidas das pessoas que antes não 
podiam deslocar-se de casa sem ajuda 
e que agora o podem fazer de modo 
autónomo graças à eliminação de 
degraus.
A Junta de Freguesia está disponível a 
ajudar à melhoria das condições de 
mobilidade dos munícipes, tornando 
a cidade de Amora acessível a todos 
os cidadãos. Esta é uma das apostas 
em que a autarquia está empenhada.

Horário e Serviços
Junta de Freguesia de Amora

Rua 1º de Maio, lote 4, 2840-125 Amora
Tel.: 21 226 87 30 Fax: 21 224 04 88

jfamora@jf-amora.pt        www.jf-amora.pt  
Horário: 09h00 às 12h30 e 14h00 às 17h30

Cemitério Paroquial de Amora
Largo da Igreja, 2845-421 Amora

Tel.: 21 227 20 86
1 Outubro a 31 Março, 08h30 às 17h30

1 Abril a 30 Setembro,  09h00 às 18h00

Mercado da Cruz de Pau
Praça do Douro, Cruz de Pau, 2845-007 Amora

3ª feira a Sábado, das 07h00 às 14h00

Atendimento ao Público
Executivo: 3ª feira das 17h00 às 19h00

Apoio Social
3ª feira das 09h30 às 11h30

J.F.Amora na Internet

Mais perto de si
A Junta de Amora está mais perto de si 
através do seu novo espaço na Internet 

(www.jf-amora.pt), com uma nova 
estrutura, uma nova imagem e com novas 

funcionalidades e conteúdos, e do 
Facebook 

(www.facebook.com/freguesiaamora?fref=
ts), onde poderá acompanhar, de perto, as 

notícias e atividades realizadas na 
Freguesia e no concelho do Seixal. 


